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1. Targyévben végzett alapcél szerinti tevékenységek bemutatasa

Az Elet Kenyere Alapitvany két varosban, Gy6rben és Budapesten végzi cél szerinti tevékenységeit
2000 ota. A programok készségfejlesztd foglalkozdsokat biztositanak kisgyermekeknek és sziileiknek,
valamint esélyegyenloség megteremtését célozzak munka nélkiil vagy alacsony jovedelembol éloknek.
Minden program légkorét a keresztény értékek hatarozzak meg a teljes embert tekintetbe véve,
holisztikus megkozelitéssel. Egymas kolcsonos tiszteletben tartdsa, a tiirelem és a felelosségvallalas
alapértékek.

Heti rendszerességgel tartott programok: 1) Gyermekotthoni szabadidds foglalkozasok hetente (Gyor),
2) FMC Szabad Metodista istentiszteletek (GyOr, Budapest), 3) Magyar és angol nyelvii
bibliatanulményok (Gy&r, Budapest), 4) Ovodai hittanorak (Budapest), 5) 12 1épéses 6nsegit6 tamogatd
éveseknek (Budapest). 7) Baba-mama torna (Budapest), 8) Szivarvany érzékelésfejlesztd torna
ovodasoknak (Budapest), 9) N6i torna (Budapest), 10) Idds torna (Budapest), 11) Tiicsok iskola
elokészitd fejlesztd foglalkozas dvodasoknak, 12) Ingyenes angol tanfolyam harom tudéasszinten 13)
Ingyenes angol olvasocsoport két tudasszinten

Id6szakos programok: 1) Tematikus csoportok ndknek (tavaszi, 6szi kreativ teadélutan és beszélgetd
csoportok holgyeknek,) (Gydr, Budapest), 2) Kulturalis és ismeretterjesztd rendezvények (irodalmi és
zenei estek, koncertek, kiranduldsok, filmvetitések, konyvbemutatok, tarsasjaték délutanok, kviz esték)
(Budapest, Gyor), 3) Eletvezetési konzultaciok szocialis kérdésekben, allaskeresési szaktanacsok, lelki
zavarokkal kiizdék szakemberhez iranyitdsa (Budapest), 4) Ingyenes pszichologiai tigyeletet
szerveziink az alapitvany irodajaban havonta egyszer harom konzultaciot biztositva azoknak, akik iizleti
alapon nem tudjak megfizetni ezt a jellegii segitséget (Budapest), 5) "Life Skills" Eletvezetési program:
"Hogyan boldoguljak?" sorozat keretében interaktiv mini-tréningeket tartunk pszichologus vezetésével
havi rendszerességgel mindennapi életviteli kérdések témaiban (gyaszkezelés, hataraink,
konfliktuskezelés, kommunikacid, a vitatkozas kulturja stb.) (Budapest), 6) Adomanyok gytijtése €s
tovabbadasa havonta: ruhanemik, tisztalkodoé szerek, haztartdsi eszkozok, butorok sziikségben 1€vo
személyeknek, csaladoknak (Gyor) 7) Tematikus konferencidak aktualis tarsadalmi problémakrol
(Budapest), 8) Nyari haromnapos tabor gyerekeknek (Gyér), 9) MOPS (Mothers os pre-schoolers)
foglalkozasok 6vodas anyukdknak. 10) Német beszélgetd csoport kéthetente egy korabban felmeriild
kozos igény alapjan (Budapest)

Osszesen kb. 300 személy tartozik az alapitvany barati korébe. Az alapcél szerinti tevékenységekben
rendszeresen résztvevok szama 200 f0.

2. Kozhasznu tevékenvségek bemutatasa

2.1. Amgol nyelvi oktatas

Ko6zhasznll tevékenység megnevezése: Amgol nyelvi oktatas

Ko6zhasznt tevékenységhez kapcsolodo kozfeladat, Oktatasi Tv.

jogszabalyhely:

Ko6zhasznil tevékenység célcsoportja: krizis helyzetben 1év6 embrek, csaladok.

Kozhasznti tevékenységbol részesiilok 1étszama: 20
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Kozhasznu tevékenység fobb eredményei

Az érintett személyekkel sikeriilt kdzelebbi kapcsolatba keriilni, az angol nyelv tanuldsa serkent6leg
hatott rajuk, ezen keresztiil néhanyan keresztény hitiikben is meg tudtak Gjulni.

3. Cél szerinti juttatasok kimutatasa

Megnevezés (1000HUF) El6z6 idészak | Targyidészak
tamogatas, adoméanyozas 0 99 700
Osszesen: 0 99 700
4. Vezeto tisztségviseloknek nyujtott juttatas

Tisztség (1000HUF) El6z6 id6szak | Targyidészak

Vezetd tisztségviseld 0 0
Osszesen: 0 0
S. Kozhasznu jogallas megallapitasahoz sziikséges alapadatok

Alapadatok (1000HUF) El6z6 id6szak | Targyidészak
B. Eves dsszes bevétel 117 771 24 929
ebbdl:
C. A személyi jovedelemadd meghatarozott részének az adozé rendelkezése
szerinti felhasznalasarol szol6 1996. évi CXXVI. trv. alapjan atutalt dsszeg 48 42
D. Ko6zszolgaltatasi bevétel 0 0
E. Normativ timogatas 0 0
F. Az Eurdpai Uni¢ strukturalis alapjaibol, illetve a Kohézids Alapbol nyujtott
tAmogatas 0 0
G. Korrigalt arbevétel [B-(C+D+E+F)] 117 723 24 887
H. Osszes raforditas (kiadas) 117 918 18 455
ebbdl:
I. Személyi jellegli kiaddas 17 001 12 517
J. K6zhasznu tevékenység raforditasai 153 0
K. Adobzott eredmény - 147 6474
L. A szervezet munkdjaban kozremiikddo kozérdekili onkéntes tevékenységet
végz6 személyek szama (a kdzérdekli onkéntes tevékenységrol szold 2005. évi
LXXXVIIL. trv.-nek megfeleléen) (f6) 11 14

6. Eroforras ellatottsag és Tarsadalmi tamogatottsag mutatoi
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Mutato teljesitése
Igen Nem

Eroéforras-ellitottsag mutatéi
Ectv. 32.par.(4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000,-Ft] X
(két évi bevétel atlaga)
Ectv. 32.par.(4) b) [K1+K2 >= 0] X
(két év egybeszamitott adozott eredménye)
Ectv. 32.par.(4) c) [(11+12-A1-A2)/(H1+H2) >= 0,25] X

(személyi jellegli raforditasok aranya)

Tarsadalmi tAmogatottsiag mutatdi
Ectv. 32.par.(5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02] X
(szja 1% a korrigalt arbevételhez)
Ectv. 32.par.(5) b) [(J1+J2)/(H1+H2) >= 0,5] X
(kdzhasznti raforditasok aranya)
Ectv. 32.par.(5) c) [(L1+L2)/2 >= 10 3] X
(kdzérdekii onkéntesek szama)

7. Kiegészito melléklet

7.1. Az iizleti évben végzett fobb tevékenységek és programok bemutatasa
Az alapitvany tevékenysége az alabbiakban foglalhat6 dssze:

2000-t6l végezziik munkankat a keriiletben. A felsorolt célokbdl foként az oktatds, kdzosségfejlesztd
program valésul meg. Az évek soran egyértelmivé valt, hogy az alapitvany kapacitasanak,
munkatarsainak végzettsége alapjan az idegen nyelvtanitas, kozosségformalas, szabadidds
programszervezés témakorben van igény a segitségiinkre.

Kozhaszni szervezetként kedvezményes, vagy téritésmentes oktatast, tovabbképzést, fejlesztd
tanfolyamokat szerveziink elsdsorban olyan helyzetben 1év6 embereknek, akik még, vagy mar nem
keresGképesek, ideiglenesen vagy tartosan munkanélkiiliek, valamilyen fogyatékossaggal kiizdenek
illetve jovedelmi helyzetiik miatt ilyen iranya képzéseket nem tudnak megfizetni. Az alapitvany
onkéntes munkatarsai tanari képesitésiik és gyakorlatuk, valamint szocialis felkésziiltségiik alapjan
végzik a kOzosségi munkat. 2017-ben 11 szerzédéses onkéntesiink volt és sokan masok egy-egy
program kapcsan besegitettek.

F6bb programok nevesitve:

- Lelkigondozdi programok: Istentisztelet, bibliatanulmanyozasok, 6vodas hitan, pszicholégus altali
tanacsadas

- 12 Iépéses Onsegitd program, mely Onalléan valosul meg és kb 120 fonek ad folyamatosan lelki-
érzelmi iranymutatast: www.helyreallas.hu

- Ingyenes angol nyelvtanfolyam (2016 szeptemberéig a Budai Csaladsegito épiiletében, azota pedig az
EKA épiiletében (Koz-Hely).
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- A gy6ri gyerekotthonban €16 gyerekek, fiatalok lelkigondozasa, a j6 hir megismertetése, szabadidejiik
hasznos eltoltésének segitése. A sziikségletek megismerése utan adomanyok kozvetitése a Gyor-
Moson-Sopron megyei Gyermekvédelmi Kozpont Gyermekotthonban (Gyor, Vasvari Pal u. 1.)

- 2018-ben folytattuk "Life Skills" Eletvezetési programot. Ez a program személyes életvezetési
tanacsolast ajanl valamint "Hogyan boldoguljak?" havonta megtartott mini-tréningiik megkiizdési
stratégiakkal foglalkozik.

7.2. Tamogatasi programok bemutatasa

Nincs adat felvéve a fejezethez.
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